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合辦單位介紹
2025-2027 年度 沙田體育會行政架構 
永遠名譽會長

韋國洪  SBS太平紳士 
蔡根培  BBS太平紳士

名譽會長

余懷誠 太平紳士
簡松年 SBS太平紳士
何秀武 MH
陳國添 BBS MH
蔡志明 博士GBS太平紳士
王庭聰 SBS太平紳士
梁志偉
陳欽隆
湯善聰
陳植森 博士
尹志德
蔡加敏
李峻銘
孔德亮

會長

韋國洪 SBS太平紳士

副會長

蔡根培 BBS太平紳士
陳盧燕冰 MH
莫錦貴 BBS
李有全 BBS
李圖明
程張迎 MH

主席

何日明

副主席 

陳漢英 
陳國添 BBS MH 
張子賢 
李慧嫺 
李志麒 MH 
許艷玲
 
董事 

劉根雄
殷銳雄
譚澤森 
陳庭安 
張兆斌 
鍾日榮 
麥炳輝 
鄭俊偉 
張程滔 
李文敬 
李有成 
何秀武 MH 
黃恩明 MH 
李德貴
 
特邀董事

張萬強
 
核數師

鍾璟顥 會計師

法律顧問

趙國榮 律師

公司秘書 

許艷玲

歷屆龍舟會主席 

蔡根培 BBS 太平紳士 
張壽文 
周起鴻 
何秀武 MH 
陳金釗 
陳國添 BBS MH 
梁志偉 
鍾日榮 
盧偉國 博士 GBS MH 太平紳士 
吳守基 GBS MH 太平紳士 
黃炳祥 
蔡志明 博士 GBS 太平紳士 
蕭家強 
胡永權 先生 BBS 
殷劍波 博士 太平紳士 
張程滔 
李圖明 
王庭聰 SBS 太平紳士 
簡汝謙 
蔡加讚 GBS 太平紳士 
王槐裕 MH
黃影影 
陳欽隆 
張萬強 
蔡尚圻 博士 
李茂銘 博士 OStJ 
何日明 
黃恩明 MH
陳岳成 

沙田體育會為政府註冊非牟利慈善團體，成立於1982年，是全港十
八區的地區體育會之一，以「弘揚體育，培育英才」為宗旨，致力推
廣及發展以地區為本的普及體育運動訓練為目標，更積極籌辦各類型
體育比賽，藉此提倡運動文化，促進社區的凝聚力及加強市民對體育
運動的興趣。

本會目前轄下的屬會及小組，包括有足球、田徑、游泳、乒乓球、羽
毛球、籃球、網球、草地滾球、射藝、單車、武術、排球、跆拳道、
社交舞、跳繩及欖球。當中培訓出不少傑出優秀運動員，他們不但代
表本區作對外比賽，有些更代表香港參加國際性賽事，均屢獲殊榮，
為香港及我會爭光。

WWW.STSA.ORG.HK



香港音樂體育文化聯盟HKMSCA由民政事務總署分區委員會委員及國家安全
教育導師 張維樂先生籌組成立 ，籌委會內逾70位政界、地區組織及團體的
會賢達，擁有龐大的中港政商、團體及地區資源網絡，具備豐富的活動籌辦
和資源整合能力和經驗。

聯盟理念是希望支持更多院校、音樂、體育及文化界別，於中港籌辦不同有
助青年發展的活動，讓年青一代提升學習能力、社交技能、自信心、激發創
造力、幫助情緒管理和打開全球視野，同時透過舉辦地區性及大型活動帶動
經濟，並扶助業界開拓中港及國際發展機遇，過去曾成功舉辦多個大小規模
的活動和展覽。

過往活動
區區體育節·荃灣區
香港擊劍光劍公開賽
WER 世界教育機械人友誼賽
中國香港國際摔跤比賽2024
飛躍杯跆拳道錦標賽
香港莞籍社團籃球友誼賽
活力競技三人藍球賽
南區室內滾球隊際賽
香港國際武術體育節
啟德體育園考察日
南區繽紛市集@洪聖誔女團表演
光劍攻殼@深水埗
昆侖決拳皇金腰帶賽
全港Busking音樂新秀大賽準決賽
年青歌唱表演者交流活動
IM電音節
首屆灣區兒童繪畫大賽畫展
香港青年文化同樂日
寵愛生活博覽
大坑火龍參觀活動
深圳文化交流活動
中華文化匯萃日

區區體育節 (多個地區)
全港Busking音樂新秀大賽
中國香港國際摔跤比賽
寵物運動嘉年華
中國國際非遺繪畫大賽
螢跑IM螢光音樂節
音樂體育文化行業交流
國家非遺文化藝術日
中華文化根源探索計劃．贛州之旅
極動街頭 (巡徊各區)
還有更多活動不能盡錄...

WWW.HKMSCA.HK

未來活動

中華藝術文化國木交流日
中國國際非遺繪畫大賽
大坑火龍文化館參觀
螢跑2025
全港Busking音樂新秀大賽總決賽
IM螢光音樂節
慶祝東江水供港60週年新詩創作比賽
國家安全宣講活動
極動街頭．南區/九龍城區
中華文化根源探索計劃．贛州之旅

合辦單位介紹



籌委會

榮譽顧問

創會主席

常務副主席

 張維樂
民政事務總署南區北分區委員會委員, 通訊事務管理局辦公室成員, 
國家安全教育地區導師, 香港工商協進聯盟創辦人, 
廖寶珊紀念書院校董24-25, 沙田體育會名譽會長, 
中國香港文化體育委員會榮譽會長, 中國香港光劍擊劍總會榮譽會長, 
國際產業領袖精英聯盟 聯席主席, 香港深灣獅子會理事24-25, 
博亞體育聯盟榮譽顧問, 香港中華文化總會理事, 香港島青年聯會理事, 
香港青年樂社榮譽會長, 香港南區青年發展聯會委員,
九龍城未來規劃顧問團顧問, 南區新動力委員, 南區愛心協會委員

林浩瑋 民政事務總署南區南分區委員會副主席
梁進傑 民政事務總署南區西分區委員會委員
陳哲望 跆拳道國際裁判 
關忠偉 崑崙決香港區主辦人 

秘書長

 歐潔儀 

理事

榮譽會長

周國豪 轉介通有限公司董事
梁凱榳 中國香港摔跤理事會董事
徐彥龍 中國香港文化體育委員會主席

會董

羅天榮 天藝文化創辦人
徐竟紋 楠木專業委員會香港辦公室負責人 
姜啟傑 香港深圳寶安航城同鄉會副會長兼秘書長
蕭蘭蘭 維愛社創辦人

鄺明基(策劃)     謝嘉榮(策劃)     何辛酉(策劃)     余靖彤(策劃)     
袁廷輝(策劃)     余兆棋(策劃)     黃家俊(文化)     雷浩文(文化)     
利瀚頤(體育)     呂守達(體育)     連家興(體育)     黎灝文(音樂)     
洪潤發(音樂)     鄺明偉(音樂)     葉素媚(音樂) 

音樂文化委員會副主席

葉展灝 聲形藝術創作有限公司行政總裁

胡汶軒 中西區區議員
吳澤森 灣仔區區議員
馮振榮 元朗區議員
徐偉凱 元朗區議員
林的徽 屯門區議員
張美雄 西貢區議員
黃遠康 西貢區議員
謝文尉 香港離島工商聯合會會董
吳日峰 香港工商協進聯盟主席 
吳志雄 灣仔中西區工商業聯合會主席 
林金輝 香江聚賢常務副主席 
吳承海 香港南區工商業聯合總會永遠名譽主席
楊振年 香港餐飲聯業協會主席 
李國明 大灣區健康產業協會創會會長 
梁佩詩 香港深灣獅子會創會會長 
雷偉佳 香港太子獅子會會長
王斌 廣東省文化經濟發展研究會執行會長 
陳家銘 香港品牌內地發展促進會會長 
黃天德 澳門會展產業聯合商會常務副會長
鄭錦嬋 香港渣甸山獅子會創會會長
林燁 香港中華文化總會常務副會長

陳學鋒MH, JP, 立法會議員
陳家珮MH, JP, 立法會議員
陳紹雄JP, 立法會議員 
梁子穎MH, 立法會議員 
郭玲麗 立法會議員
梁熙 立法會議員
林振昇 立法會議員 
葉倣冬BBS, JP, 油尖旺區議員
潘國山BBS, MH, JP, 沙田區議員
柯創盛MH, 觀塘區議員
張琪騰MH, 觀塘區議員 
洪錦鉉MH, 觀塘區議員
劉佩珊MH, 灣仔區區議員 
林德成MH, 九龍城區議員
葛兆源MH, 荃灣區議員
周森明, 荃灣區議員
黃才立 南區區議員 
彭兆基 南區區議員 
張偉楠 南區區議員
梁進 南區區議員
林詠欣 南區區議員
陳凱榮 港島東區議員
林永晟 港島東區議員
王倩雯 中西區區議員  

榮譽顧問

WWW.HKMSCA.HK

中華文化委員會副主席

王美玲 玲瓏製作 創辦人



「區區體育節．沙田區2025-2026」由沙田體育會STSA 及香港音樂體育文
化聯盟HKMSCA 聯合舉辦，並獲得文化體育旅遊局地區體育活動資助計劃資
助，計劃於2026年上半年度在沙田區隆重舉行，現正籌備階段中，值此推動
更多市民和青少年親身體驗更多傳統運動和新興運動，達致全民運動、青年發
展和社區共融。

千人參與、十萬級傳播、9區連繫

第15屆全運會完結, 仍洋溢濃厚的運動氛圍, 「區區體育展．沙田區」繼續讓
沙田區青少年展現對各項體育運動的活力及熱情, 擴展視野, 提高競爭水平,同
時讓不同背景來自新界9區的年青人共同參與。 體育節將聯合多個體育會舉行
多項運動比賽和產生多種新興運動體驗，預計其中運動包括：3x3籃球、跆拳
道、乒乓球、拔河、排球、AR運動、拉力輪、劍玉、匹克球、摔跤、追逐運
動等；同時將聯動多個團體舉辦音樂與街舞結合的嘉年華會，集比賽、交流、
體驗、表演和學習元素於一身，成為具規模的音樂體育文化盛事, 預計讓千位
青少年值「區區體育節．沙田區」參加比賽，同時超過2000位市民及青少年
來臨參觀體驗，打造一個充滿活力及共融的運動文化盛會, 激勵青少年在運動
中成長, 並為香港的體育發展貢獻力量。

區區      體育節
2025-2026
2025-2026



主要比賽項目 

拔河 排球乒乓球

(主要召集新界9區學校/運動組織/青少年參加賽事,區區體育節當日進行決賽)

體驗項目 

跆拳道3x3籃球

(部份運動將進行比賽、表演、即場體驗和推廣,以及加入音樂文化及嘉年華元素)

追遂運動匹克球 Busking街舞摔跤劍玉拉力輪AR運動

如有特殊情況, 以上運動項目將可能作出調動, 一切以主辦單位最終確認為準。

區區      體育節
2025-2026
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有助青年發展

健康和體能發展
讓學生青年參與各種體育活動，從而促進他們的健康
和體能發展，增強體力、提高協調性和靈活性，並養
成良好的運動習慣。

將會增設龍虎榜及排名系統，以培養青少年的競爭和挑戰意識。在比賽中，他們可以學習
如何面對壓力、克服困難、優雅地接受勝利或失敗，並從中獲得成長和學習的機會。

競爭和挑戰意識

社區共融

吸引社區來自不同背景的市民參與其中，促進居民之間
互動、交流和相互認識、建立聯繫和分享彼此的經驗。

促進社區互動和交流

成為社區共同參與和支持的集體活動，從而建立起共同身份感和凝聚力。共同體驗和參
與可以增強社區居民之間的情感聯繫，提升社區凝聚力，並促進社區共同發展。

建立共同身份感和凝聚力

運動比賽可超越種族、文化、社會經濟地位等差異，
跨界參與有助於打破隔閡、促進不同社區成員之間的
理解和尊重，減少偏見和歧視。

打破隔閡和促進理解

參加人士來自不同學校或地區，共同參與比賽或合作
完成任務，從而學會與他人合作、溝通和解決問題。

社交和團隊合作能力

區區      體育節
2025-2026
2025-2026



enquiry@hkmsca.hk
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+852 5446 5338
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