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沙田體育會為政府註冊非牟利慈善團體，成立於1982年，是全港十
八區的地區體育會之一，以「弘揚體育，培育英才」為宗旨，致力推
廣及發展以地區為本的普及體育運動訓練為目標，更積極籌辦各類型
體育比賽，藉此提倡運動文化，促進社區的凝聚力及加強市民對體育
運動的興趣。

本會目前轄下的屬會及小組，包括有足球、田徑、游泳、乒乓球、羽
毛球、籃球、網球、草地滾球、射藝、單車、武術、排球、跆拳道、
社交舞、跳繩及欖球。當中培訓出不少傑出優秀運動員，他們不但代
表本區作對外比賽，有些更代表香港參加國際性賽事，均屢獲殊榮，
為香港及我會爭光。
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